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PROGRAMA HORARIO
Horario Escalao Género Prova
19h30 Juv. /Jun. / Sen. Feminino Martelo
Jun. / Sen. Masculino Martelo (7,260 kg)
Juv. /Jun. / Sen. Feminino Vara (a)
20h00 Juv. / Jun. / Sen. Masculino Comprimento
Juv. /Jun. / Sen. Masculino 200m (Eliminatoria)
20h15 Juv. /Jun. / Sen. Feminino 100m (Eliminatadria)
Juv. /Jun. / Sen. Masculino Dardo (800g)
20h30 Juv. /Jun. / Sen. Masculino 800m
20h50 Juv. /Jun. / Sen. Feminino 1500m
21h10 Jun. / Sen. Masculino 400m Bar.
21h20 Juv. /Jun. / Sen. Feminino 100m Bar.
Jun. / Sen. Masculino Peso (7,260 kg)
Juv. /Jun. / Sen. Feminino Disco
21h30 Juv. /Jun. / Sen. Femini.no 400m
Juv. /Jun. / Sen. Masculino Altura (b)
Juv. /Jun. / Sen. Feminino Triplo salto
21h40 Juv. /Jun. / Sen. Feminino 100m (Final)
21h50 Juv. /Jun. / Sen. Masculino 200m (Final)

(a) Modo de Progressdo da Fasquia—2,15/2,30/2,45/2,55/2,65/2,75/2,85/2,95/ ...
(b) Modo de Progressdo da Fasquia— 1,60/1,65/1,70/1,75/1,80/1,85/ ...



Regulamento do VII Meeting Fernando Alves

REGULAMENTO DA COMPETIGAO:

10.

Este Meeting é organizado pelo Clube Atletismo de Marinha Grande com o apoio da
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria, da Federacdao Portuguesa de Atletismo e
do Municipio da Marinha.

O VIl Meeting Fernando Alves integra o Circuito de Meetings de Portugal da
Federacdo Portuguesa de Atletismo, que serd responsavel pela divulgacdo das
pontuacdes referentes as marcas obtidas pelos atletas.

Poderdo participar atletas federados, alunos em representacdo de Escolas ou
Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo.

Cada atleta sé pode participar nas provas do seu escaldo e no maximo em duas
provas.

No dia da competicdo os atletas deverdo confirmar a sua inscricdo até 1 hora antes
do inicio da sua prova.

Prémios: Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros de cada prova.

Os atletas deverdo fazer as inscrigdes através do site www.adal.pt até ao dia
21/05/2019.

No dia 23/05/2019 sera divulgada no site da ADAL a lista dos atletas inscritos por
prova.

No dia da competicdo ndo poderdo ser acrescentados atletas as listas de
participantes

Todas as provas seguirdo o regulamento geral de competi¢cdes. Os casos omissos
serdo resolvidos com base neste regulamento.

Diretor de competicdo: Antdnio Reis Clube Atletismo de Marinha Grande




